ROG's holdprogram saeson 2024/25

Nr. Forzeldre/barn hold Traeningssted Dag Tidspunkt Traenere
11%%\7 Freerne - 1-3 ar Rgdovre Skole Lgrdag 08:30-09:30 Redovre og Omegns Gymnastikforening
11%11\7 Tigrene - 3-5 ar Rgdovre Skole Lgrdag 09:30-10:30 Redovre og Omegns Gymnastikforening
11%22\7 Delfinerne - 1-3 ar Nyager Skole Mandag 16:00-16:45 Radovre og Omegns Gymnastikforening
11%:;\7 Geparderne - 3-5 ar Nyager Skole Mandag 16:45-17:45 Rgdovre og Omegns Gymnastikforening
11%1\; Kaenguruerne - 3-5 ar Nyager Skole Tirsdag 16:00-17:00 Fre‘ﬁ;i::,te}gi?mha}?rr;z:;re;hsltcl,_f?:riS|§||E§§s|\7y'\r/:1y;?gj /
11%2\7 Springhalerne - 4-6 ar Nyager Skole Tirsdag 17:00-18:00 Fre(:\i;il‘;telgi?mhag;z;s;hsltcl;f?::S;lsgzshﬁyl\r/:]y‘;?gj /
11%2\; Musene - 1-3 ar Nyager Skole Torsdag 16:00-17:00 Bianca Victoria Levendorf Vedsted
11%77\7 Laverne - 3-5 ar Nyager Skole Lgrdag 10:00-11:00 Rgdovre og Omegns Gymnastikforening
11(())2\; Panterne - 3-5 ar Rgdovre Gymnasium Tirsdag 16:00-17:00 Trine Lindberg
11%2\7 Greeshopperne - 3-5 ar Nyager Skole Tirsdag 16:30-17:20 Carla Strand{ﬁ:téIr_i:n:n!\i/gvi;ggisiid Feldstedt/
110 * Pumaerne - 3-5 ar Radovre Skole Sendag 10:00-11:00 Radovre og Omegns Gymnastikforening

110V




Nr. Breddehold Traeningssted Dag Tidspunkt Traenere
200 Spring, rytme & dans 4-6 ar Nyager Skole Onsdag 16:00-17:00 Radovre og Omegns Gymnastikforening
201 Spring, rytme & dans 4-6 ar Nyager Skole Torsdag 16:00-17:00 Maria Klitholm Willumsen
202 Spring, rytme & dans 4-6 ar Nyager Skole Torsdag 17:00-18:00 Radovre og Omegns Gymnastikforening
. . . . Amalie Bienkowska / Blanka Bienkowska / Emilie
203 Spring & rytme 6-9 ar. Rgdovre Skole Onsdag 17:00-18:00 Ludvigsen / Karla Emilia Lange / Nora Marouf
. . . . Amalie Bienkowska / Blanka Bienkowska / Emilie
204 Spring & rytme 6-9 ar. Radovre Skole Onsdag 18:00-19:00 Ludvigsen / Karla Emilia Lange / Nora Marouf
205 Spring & rytme 4-6 ar Nyager Skole Torsdag 17:00-18:00 Bianca Victoria Levendorf Vedsted
207 Spring & rytme 7-9 ar Rgdovre Gymnasium | Torsdag 17:00-18:00 Freja Burmglle Foged / Molly Marie Stahlhut
208 Spring & rytme 7-9 ar Rgdovre Gymnasium Torsdag 18:00-19:00 Freja Burmglle Foged / Molly Marie Stahlhut
. . ) . . Carla Strandfelt / Lene Wewer / Sidsel Feldstedt /
209 Spring & rytme 5-7 ar Nyager Skole Tirsdag 17:30-18:30 Victoria Annika Aagesen
210 Spring, rytme & dans 7-9 ar Nyager Skole Torsdag 18:00-19:00 Bianca Victoria Levendorf Vedsted
211 | Spring, rytme & dans 10-15 ar Nyager Skole Onsdag 18:00-19:30 Rgdovre og Omegns Gymnastikforening
. . Mandag 16:00-17:30 . .
212 Drengespring 10-15 ar Radovre Skole Torsdag 16:00-17-30 Daniel Osric
214 Spring & rytme 10-15 ar Radovre Skole Torsdag 19:00-20:00 Radovre og Omegns Gymnastikforening
. . . Mandag 16:00-17:30 . .
216 Drengespring 6-9 ar Rgdovre Gymnasium Torsdag 16:00-17-30 Daniel Osric




Opvisningsafdeling

Treeningssted

Tidspunkt

Mikro performance team

Alicia Ali / Astrid Sgeborg / Camilla Hofman Hansen

300 6-9 ar Rgdovre Gymnasium Mandag 16:30-1800 | / Jane Mogensen / Josefine Krog Jgrgensen / Liva
Buch Grangaard
Mikro performance team (18- Alicia Ali / Astrid Seeborg / Josefine Krog
301 (tilleegstid) 6-9 ar Rodovre Skole Torsdag 17:00-18:15 Jorgensen / Liva Buch Grangaard
Alicia Ali / Camilla Hofman Hansen / Filippa Jensen

302 Mini performance team Radovre Gymnasium Tirsdag 17:00-18:30 / Josephine Norlin / Karla Emilia Lange / Lucilla

10-12 &r y Torsdag 17:00-18:30 | Romme-Mglby / Malou Rosenberg Bergholt / Silke

Sgballe
. Radovrehallen, hal 4 Tirsdag 19:30-21:00 .

303 Junior performance team Radovre Skole Torsdag 18:30-20:00 Maria Larsen
310 DGl Storkgbenhavns Rephold Rodovrehallen, hal 4 Mandag 19.30-22.00 Albert Klostergaard / Julie Lykke Schneide Jensen /

(Udtaget hold)

Marcus Ankerstjerne / Peter Christiansen




Nr. TeamGym Traeningssted Dag Tidspunkt
400 Aspirant/Microdrenge Rgdovrehallen, hal 4 Mandag 16:00-17:30 Anette Bundgaard / Bastian Sanger Mellerup /
(argang 2014-2018) Rgdovrehallen, hal 4 Torsdag 16:00-17:30 Daniel Osric / Jonas Bang / Thomas Jensen
Aspirantpiger Valhgj Skole Mandag 16:00-17:30 . .
401 (argang 2016-2018) Redovrehallen, hal 4 | Lerdag | 09:00-10:30 Redovre og Omegns Gymnastikforening
. . . Amalie Kilde / Anna Buch Skov Jgrgensen / Maja
Micropige 3+4 Rgdovrehallen, hal 4 Tirsdag 16:00-18:00 . .
402 (argang 2014-2018) Rodovrehallen, hal 4 | Sondag | 10:00-12:00 | 'erold Serensen/Mathilde Hess Larsen/Silie
Victoria Dalhof
Micropige 1+2 Rgdovrehallen, hal 4 Tirsdag 16:00-17:30 |Camilla Borup / Emma Kjeldstrgm Fischer / Hannah
403 (argang 2014-2018) Rgdovrehallen, hal 4 Onsdag 16:30-18:30 | Barsge Pedersen / Jeanette Bloch Karlsen / Marie
(Udtaget hold) Rgdovrehallen, hal 4 Lgrdag 10:00-12:00 Nysum / Mille Groth
404 (& ;\:I]lnlg(rﬁqg_gzems) Rgdovrehallen, hal 4 Mandag 16:00-17:30 Anette Bundgaard / Bastian Sanger Mellerup /
gang Rgdovrehallen, hal 4 Torsdag 16:00-18:00 Daniel Osric / Jonas Bang / Thomas Jensen
(Udtaget hold)
Minipige 3+4 Rgdovrehallen, hal 4 Mandag 17:00-19:00 . .
410 (argang 2011-2013) Redovrehallen, hal 4 | Onsdag | 16:30-18:30 | AMalie Hansegg ng/]aslffigngeEtI:g?nhl / Anna Reffs
(Udtaget hold) Rgdovrehallen, hal 4 Lgrdag 11:30-13:30
Minipige 1 + 2 Rgdovrehallen, hal 4 Tirsdag 16:30-18:30 . . .
411 (Argang 2011-2013) Redovrehallen, hal 4 | Torsdag | 16:00-18:30 ggm:!a/ ?i"nrzZlggarﬂgnfséznfbféfoi iﬁff/f’hégﬁ
(Udtaget hold) Rodovrehallen, hal 4 | Sendag | 12:00-14:30 9 9
Juniorpige 3+4 Rgdovrehallen, hal 4 Tirsdag 18:30-20:30 | Camilla Lyg Petersen / Emma Kjeldstrem Fischer /
420 (drgang 2008-2010) Rgdovrehallen, hal 4 Onsdag 18:00-20:00 Marie Nysum / Melina Andersen / Smilla Olympia
(Udtaget hold) Rgdovrehallen, hal 4 Fredag 16:30-18:30 Petersen
Juniorpige 1 + 2 Rgdovrehallen, hal 4 Mandag 17:00-19:00 [ Andreas Plum Stgle / Cecilie Ravn Molbo Jensen /
421 (drgang 2008-2010) Rgdovrehallen, hal 4 Onsdag 18:00-21:00 Daniel Osric / Jonathan Jgrgensen / Mille Groth /
(Udtaget hold) Rgdovrehallen, hal 4 Sendag 14:00-16:30 Simon Hemmingsen / Tine Heeg Madsen
Rgdovrehallen, hal 4 Mandag 19:00-21:00 o
430 Seniordamer (2008+) Redovrehallen, hal 4 | Torsdag | 18:30-21:30 Arg:reﬂa:l g!’:c‘ /Sﬁﬁ:.ee/ (;(e)fr']"fglfl‘(’g V“(',Z'gg JJ:::: /
Radovrehallen, hal 4 Sondag 16:00-18:30
Radovrehallen, hal 4 Mandag 19:00-21:00 -
431 Senior (ROG traenere) Redovrehallen, hal 4 | Torsdag | 18:30-21:30 Arg’;ﬁ{fl g':r?; /Sltz:ﬁe/ Gcrzfr']"fgsl‘(’g V'\C‘;'flg JJ::::: /
Rgdovrehallen, hal 4 Sendag 16:00-18:30




Nr. Rytmisk Sports Gymnastik Traeningssted Dag Tidspunkt
500 RSG Basis Radovre Skole Mandag 17:00-18:00 | Agnese Adase / Alma Glindvad Porsborg / Natasha
4-7 ar Rgdovre Skole Fredag 17:00-18:00 Petersen / Oliwia Pater
501 RSG Basis Radovre Skole Mandag 18:00-19:00 [Agnese Adase / Aima Glindvad Porsborg / Natasha
8-11 ar Rgdovre Skole Fredag 18:00-19:00 Petersen / Oliwia Pater
RSG Elite 1. Div Rgdovre Skole Mandag 17:00-20:30
502 8-16 ar Radovre Skole Tirsdag 17:30-20:30 Agnese Adase / Natasha Petersen
(Udtagelse) Rgdovre Skole Onsdag 17:30-20:00 9
9 Radovre Skole Fredag 17:00-20:30
Nr. Parkour hold Traeningssted DETe| Tidspunkt
600 Parkour 6-9 ar Valhgj Skole Tir 16:00 - 17:00 Jean-michel Amtoft / Sebastian Berg
610 Parkour 6-9 ar Valhgj Skole Tir 17:00 - 18:00 Jean-michel Amtoft / Sebastian Berg
620 Parkour 10-14 ar Valhgj Skole Tir 18:15 - 19:45 Jean-michel Amtoft / Mikkel Nielsen




Nr. Voksen hold Traeningssted Dag Tidspunkt

900 Effektiv traening 18+ Radovre Skole Tirsdag 19:00-20:00 Anni Voxnaes

901 Effektiv traening 18+ Radovre Skole Onsdag 19:15-20:15 Helle Villefrance Nielsen

902 Effektiv traening 18+ Radovre Skole Lgrdag 09:15-10:15 Anni Voxnaes / Helle Villefrance Nielsen
903 Herre Motion 50+ Valhgj Skole “(422 1288 1388 Geert Petersen / Johan Paaschburg
904 Rytme for Oldgirls 30+ Radovre Skole Ons 20:00 - 21:30 Lise Warren Pedersen

905 Herre Hardt 30+ Radovre Skole Tor 20:00 - 22:00 Steffen Hovmand Sand

For deltaljeret holdbeskrivelse og yderligere information henvises til seesonprogrammet pa hjemmesiden - www.rog.dk




