Holdnavn

Traeningssted

ROG's holdprogram saeson 2025/26

Foraeldre/barn

Dag

Tidspunkt

Treenere

100V Freerne - 1-3 ar Redovre Skole Lgrdag 09:00 - 10:00 Nann?:if[_ijg\i;g:i HER

11%11\7 Tigrene - 3-5 ar Redovre Skole Lerdag | 10:00 - 11:00 Na””aR':;'flr_L Z\‘Zg‘;gi May /

1%2\7 Delfinerne - 1-3 ar Valhgj Skole Mandag 16:15-17:10 AIrE;nEr?ggzlalTjgre/sel

11%3;\7 Geparderne - 3-5 ar Valhgj Skole Mandag | 17:15-18:10 AIrEamE]:gglalfjgeire/s o

1%1\7 Kaenguruerne - 3-5 ar Nyager Skole Tirsdag 16:00 - 17:00 LouisCe;eE”IrIleesg;\:lélrrggi : dS/toSf:)eﬁreEFIJ:tsee:sl\élzrhaj /
11%2\7 Springhalerne - 4-6 ar Nyager Skole Tirsdag 17:00 - 18:00 LOUng;#}?ggg:g:i : dS/toSf(f)(?ireEFl)I:tsee;sl\élr}:rh@j /
11%;\7 Loverne - 4-6 ar Nyager Skole Lgrdag 10:00 - 11:00 Cﬁ?\iI:SB;rESZE\:Z /

11%2\7 Graeshopperne - 3-5 ar Nyager Skole Tirsdag 16:30 - 17:20 Sidsellz)li:::tledsAtsrc]i;/FljgstZZ?wer/

11%\7 Kaninerne - 1-3 ar Valhgj Skole Sgndag 09:30 - 10:30 Camilla Christensen

111111\7 Pumaerne - 3-5 ar Valhgj Skole Sgndag 10:30 - 11:30 Camilla Christensen

112\7 Girafferne 1-3 ar Nyager Skole Onsdag 16:00 - 17:00 F"[Zﬂ?s:rg;?s:: 4

1111:33\7 Graeshopperne - 3-5 ar Nyager Skole Onsdag 17:00 - 18:00 Fi:i_zz?szrgr;?s:: /




Breddegymnastik

Holdnavn Traeningssted Dag Tidspunkt Traenere

200 Spring, rytme & dans 4-6 ar Valhgj Skole Onsdag 16:00 - 17:00 Clara-Mathilde gﬁ)r?rjltl);jercghl\;liztjesr:esrﬁéissel Sasseren

201 | Spring, rytme & dans 4-6 ar Valhgj Skole Torsdag | 16:00 - 17:00 Victc’:g%’;"harrgg d’e'\é':::ic'jd/e;:‘;‘i’esézzﬁ \fv “ka

202 Spring, rytme & dans 4-6 ar Nyager Skole Torsdag 17:00 - 18:00 Viola BH:;/eﬂzlzirg:rggopﬂiacr:izrg;igstxr/g Kold

203 Spring & rytme 6-9 ar Rgdovre Skole Onsdag 17:00 - 18:00 Victoria Annika Aagesen / Carla Strandfeldt

204 Spring & rytme 6-9 ar Redovre Skole Onsdag 18:00 - 19:00 Victoria Annika Aagesen / Carla Strandfeldt

205 Spring & rytme 4-6 ar Nyager Skole Torsdag 16:00 - 17:00 mz;g gﬂirri:gﬁ;agr;;é

e SISO Vel el Ol || LIS TH Clara-Mathilde gﬁ)r?rjltl)?ercghl\;liztiesr:es:?éissel Sasseren

207 Spring & rytme 6-9 ar Nyager Skole Torsdag 17:00 - 18:00 mz;g gﬂirri:gﬁ;agr;;é

208 Spring & rytme 6-9 ar Valhgj Skole Torsdag 18:00 - 19:00 Vict(:;;rzli),)\/ﬂharrg: d/e“;::;zd/eASrrL(e?l\ileS;iz:::\:vska

209 Spring & rytme 6-8 &r Nyager Skole Tirsdag | 17:30-18.30 Sidsel'jii f;d;tne:; /F'éﬁj”zevc\,’te/"‘g rfja'::q':;‘ gzzzfﬁgse” /
DTaTTCa VICIOTTar CYVETTUOTT VEUSTEU T VIOt Day TTOMTTT

210 Spring, rytme & dans 6-9 ar Nyager Skole Torsdag 18:00 - 19:00 Helena Herfrid Troni Christsrl?f\n / Gerde Marie

211 Spring rytme & dans 10-15 ar Nyager Skole Onsdag 17:30 - 19:00 Em?r?ajgl;jtfér: 'j\clar::elrir;gl\?sllly?isiiiléag:jric?ha;:::rg /

212 Minidrenge 10-15 ar Rgdovrehallen, hal 4 -g;r:g:g 1328 : 1228 Daniel Osric / Philip Hjarnaa

213 Diﬁngqgisgt";igesrqiggér Nyager Skole Mandag 16:15-17:05 TheaMRacT:iaflli;hﬁ;TaYgiliirg:;gé;E;rm;jsaeﬂ2?292¥r§iglsen

214 Spring & rytme 10-15 ar Redovrehallen, hal 3 Mandag 18:00 - 20:00 Bianca Victoria Lgvendorf Vedsted
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Holdnavn

Aspirant Performance Team

Opvisningsgymnastik

Traeningssted

Dag

Tidspunkt

Emma Olkjeer / Alma Engdal Giesel / Clara Barsberg /

&y SOEY AR RGN Freja Steen Jensen / Nelly Skovgaard Johnsen
Storegruppe + 0. klasse
Camilla Hofman Hansen / Jane Mogensen /
Mikro Performance Team Sofie Rathmann / Vibe Haff Jargensen /
301 6-9 ar Radovrehallen, hal 3 Mandag 16:00 - 17:30 Josefine Krog Jergensen / Liva Wiil Tranberg /
1. - 3. klasse Victoria Dyhr Gadegaard / Louise Packert Niebe /
Vega Cecilie Buhl / Ella Herold Sgrensen
wop | T Ferformance team Rodovrehallen, hal 3 | Mandag | 17:15-19:00 | Filippa Jensen / Silke Saballe / Camilla Hofman Hansen /
4 - 6. Klasse Rgdovre Skole Torsdag 17:00 - 18:30 Stine Grangaard / Josephine Norlin / Sara F. Groth
303 Junior Performance team Radovrehallen, hal 4 Tirsdag 17:30 - 19:00 Maria Larsen / Matias Westring Sgrensen /
6. klasse + Radovre Skole Torsdag 18:30 - 20:00 Frank Bggelund Jensen / Aima Engdal Giesel
310 2SSl R e Radovrehallen, hal 4 Mandag 19.30 - 22.00 Cecilie Skov / Julie Marie Glerup

(Udtaget hold)

Holdnavn

Treaeningssted

TeamGym

[DET|

Tidspunkt

. o Tirsdag 16:00 - 17:15 Frank Bggelund Jensen / Thomas Jensen /
2 AT (0 ol NI Sendag 09:30 - 10:45 | Bastian Sénger Mellerup / Storm Gjessing Sgnderholm
. . . . Amalie Kilde / Blanka Bienkowska / Camilla Borup /
401 (él:8aﬁsp2|5a1n7t?2|%ir9) Redovrehallen, hal 4 Tgpﬁ:g gggg 1;28 Caroline Lyngberg / Freja Julie Hansen /
gang 9 : : Silie Victoria Dalhof
U11 Micropige 3+4 : A 4R Amalie Kilde / Jessica Boulton /
402 (argang 2015-2017) Redovrehallen, hal 4 I';g:g 1?;88 ] 12;88 Maja Herold Sgrensen / Silje Victoria Dalhof /
(Udtaget hold) 9 ’ ) Thit Witwicki Jensen / Cecilie Hjertebjerg
U11 Micropige 1+2 Camilla Borup / Daniel Osric /
. Onsdag 16:00 - 18:30 . -
403 (argang 2015-2017) Redovrehallen, hal 4 Lordag 09:30 - 11:45 Emma Kjeldstrem Fischer / Jeanette Bloch Karlsen /

(Udtaget hold)

Marie Nysum / Mille Groth




Holdnavn

Treaeningssted

[DET|

TeamGym (fortsat)

Tidspunkt

Thomas Jensen / Anette Bundgaard /

404 Microdrenge (7-10 &r) Redovrehallen, hal 4 | Lorsdag | 16:00-17:30 Julius Viktor Bundgaard / Emilie Pingel /
Sgndag 10:30 - 12:00 . B
Bastian Sanger Mellerup
- . Torsdag 16:30 - 18:30 Daniel Osric / Philip Hjarnaa /
405 Minidrenge (10-13 ar) Radovrehallen, hal 4 Sendag 09-30 - 11-30 Emilie Pingel
. Torsdag 16:30 - 18:30 . . S
406 Juniordrenge (13-15 ar) Rgdovrehallen, hal 4 Sendag 09:30 - 11:30 Daniel Osric / Philip Hjarnaa
U14 Minipige 3+4 Mandag 16:00 - 18:00 Anna Reffs Hald / Marie Nysum / Mathilde Leide /
410 (argang 2012-2014) Radovrehallen, hal 4 Onsdag 16:30 - 18:30 Melina Andersen / Camilla Lyg Petersen /
(Udtaget hold) Fredag 16:00 - 18:00 Sofie Bertram
U14 Minipige 1+2 Tirsdag 16:00 - 18:30 Camilla Borup / Caroline Lyngberg /
411 (argang 2012-2014) Radovrehallen, hal 4 Torsdag 16:30 - 18:30 Josephine Dinne / Tine Hgeg Madsen /
(Udtaget hold) Sgndag 11:30 - 14:00 Victor Ludvigsen
Juniorpige 3 Mandag 18:00 - 20:00 | Anna Reffs Hald / Camilla Ly Petersen / Marie Nysum /
420 (érgang 2009-2011) Radovrehallen, hal 4 Onsdag 18:30 - 20:30 Smilla Olympia Petersen / Sofie Bertram /
(Udtaget hold) Fredag 17:30 - 19:30 Melina Andersen
Juniorpige 1+2 Tirsdag 17:15-19:15 Cecilie Ravn Molbo Jensen / Daniel Osric /
421 (argang 2009-2011) Rgdovrehallen, hal 4 Onsdag 18:30 - 21:00 Jonathan Jgrgensen / Mille Groth / Camilla Borup /
(Udtaget hold) Sgndag 13:30 - 16:30 Rikke Wexig Jensen / Tine Hgeg Madsen
Tirsdag 19:15-21:15 - . .
430 Seniordamer (2009+) Redovrehallen, hal 4 | Torsdag | 18:30-21:30 | . Cecilie Ravn Molbo Jensen / Daniel Osric /
) : Mille Groth / Rikke Wexig Jensen / Simon Hemmingsen
Sgndag 15:30 - 18:00
N Tirsdag 19:15 - 21:15 . .
432 Seniormix (2008+) Rgdovrehallen, hal 4 Sendag 16:00 - 20:00 Frank Bggelund Jensen / Helena Rutovic / Vitus Dyrlgv
433 | Seniormix (2008+) - hyggehold Rgdovrehallen, hal 4 Sgndag 18:00 - 20:00 | Frank Bggelund Jensen / Helena Rutovic / Vitus Dyrlgv




Rytmisk Sports Gymnastik

Holdnavn Traeningssted [DET| Tidspunkt
Mandag 18:00 - 19:30
500 | RSG - Basis niveau 2 (4-7 ar) Rgdovre Skole Tirsdag 17:00 - 18:00 Agnese Adase / Natasha Petersen
Fredag 17:00 - 19:00
- . Mandag 17:00 - 18:00 Agnese Adase / Natasha Petersen /
501 [RSG - Basis niveau 1 (6-12 ar) Rgdovre Skole Fredag 17:00 - 18:00 Vasilisa Ricalovskaya
Mandag 17:00 - 20:30
502 RSG - Elite Redovre Skole Tirsdag 18:00 - 20:30 Agnese Adase / Natasha Petersen /
(Udtaget hold) Radovrehallen, hal 4 Onsdag 17:30 - 20:30 Polina Yakunina
Fredag 17:00 - 20:30
Parkour
Holdnavn Traeningssted Dag Tidspunkt
600 Parkour 6-9 ar Valhgj Skole Tirsdag 16:00 - 17:00 Jean-michel Amtoft / Sebastian Berg
610 Parkour 6-9 ar Valhgj Skole Tirsdag 17:00 - 18:00 Jean-michel Amtoft / Sebastian Berg
620 Parkour 10-14 ar Valhgj Skole Tirsdag 18:15 - 19:45 Jean-michel Amtoft / Mikkel Nielsen
630 Parkour 15 ar+ Rgdovrehallen, hal 4 Fredag 19:00 - 21:00 Jean-michel Amtoft / Mikkel Nielsen
Voksen
Holdnavn Treaeningssted [DET| Tidspunkt
900 Effektiv treening 18+ Radovre Skole Tirsdag 19:00 - 20:00 Anni Voxnaes / Helle Villefrance Nielsen
901 Effektiv treening 18+ Radovre Skole Onsdag 19:15 - 20:15 Anni Voxnaes / Helle Villefrance Nielsen
902 Effektiv treening 18+ Radovre Skole Lgrdag 09:15 - 10:15 Anni Voxnees / Helle Villefrance Nielsen
. . Man 18:00 - 19:00
903 Herre Motion 50+ Valhgj Skole Ons 18:00 - 19:00 Johan Paaschburg / Geert Petersen
904 Rytme, c.|ans og motion Redovrehallen, hal 3 Ons 20:00 - 21:30 Lise Warren Pedersen
Kvinder 30+
905 Herre Hardt 30+ Radovre Skole Tor 20:00 - 22:00 Steffen Hovmand Sand

For deltaljeret holdbeskrivelse og yderligere information henvises til sseesonprogrammet pa hjemmesiden - www.rog.dk




