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Saeson og Traeningssteder

Sason
Saesonen straekker sig fra d. 1. september til d. 30. april for foreningens breddehold og fra d.
1. august til skolernes sommerferie (starter i uge 26) for foreningens konkurrencehold. Du

kan altid se perioden for dit hold pa www.rog.dk.
Det er muligt at forleenge saesonen med én eller flere maneder. | sa fald skal der oprettes et
sommerhold som vil koste ekstra for medlemmerne. Kontakt administrationen inden 1.

marts, hvis du og dit traeenerteam gnsker at forlaenge saesonen.

Traeningssteder

ROG trener pa folgende adresser:

Radovrehallen
Rgdovre Parkvej 425, 2610 Ragdovre

Radovre Skole
Rgdovrevej 139, 2610 Ragdovre

Rgdovre Gymnasium
Hendriksholms Blvd. 28, 2610 Rgdovre

Valhgj Skole
Rgdager Allé 102, 2610 Radovre

Hendriksholm Skole
Hendriksholms Blvd. 20, 2610 Rgdovre

Nyager Skole
Ejbyvej 100, 2610 Rgdovre
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Titler og Ansvar

Mini-hjalper
Som mini-hjeelper i ROG forventes det, at du er aktiv deltagende til treening og statter op om
de aftalte treeningsplaner. Du har et ansvar for at suge leering til dig om bl.a.

traeningsopbygning, modtagning, springteknik og psedagogik.

Hjeelpetraner
Som hjeaelpetreener i ROG forventes det, at du er aktiv deltagende til treening, og statter op
om de aftalte traeningsplaner. Som hjaelpetraener kan du, efter aftale med treenerne, fa

ansvar for at planlaegge og gennemfgre dele af en treening.

Traener
Som treener i ROG har du ansvaret for at forberede og gennemfgre en traening, som er
tilpasset medlemmernes fysiske og psykiske formaen. Du har ansvaret for at informere

hjeelpetraenerne og mini-hjaelperne om traeningsplanerne (gerne i god tid inden en traening).

Ansvarlig traner

Som ansvarlig treener i ROG, har du i feellesskab med gvrige traenere ansvar for at
forberede og gennemfgre en treening, som er tilpasset medlemmernes fysiske og psykiske
formaen. Du har sammen med gvrige treenere ansvaret for at informere hjeelpetraenerne og
mini-hjaelperne om traeningsplanerne (gerne i god tid inden en traening).

Yderligere har du ansvar at informere deltagerne og/eller deres foraeldre om opstart,

forventninger, vigtige datoer, ferier, arrangementer, m.m.

Rollemodel
Som instruktar er du rollemodel for de barn og unge, som du traener. Det er derfor vigtigt, at

du er din rolle bevidst, og er opmaerksom pa, hvordan du kleeder dig, taler og handler.
Som instruktar er du ansvarlig for, at:

e Treene i passende treeningstgj (undga fx cowboybukser, mavebluser, m.m.).
e Seette langt har op med fx en harelastik.

e Undga alle former for Ilgse smykker (sma greringe er ok).

e Deltage aktivt under hele traeningen.

e Undga leengere snakke med instruktgrer, foreeldre, m.m. under en traening.
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e Slukke og gemme din mobiltelefon helt vaek under traening, med mindre du bruger
den til musik eller andre relevante ting i forbindelse med treeningen (mobiltelefoner
medbringes pa eget ansvar).

e Mgde alle barn og unge der, hvor de er bade fysisk og psykisk.

e Skabe et trygt feellesskab med plads til personlig udvikling og leering. Undga fx at
skaelde ud, presse pa, veere utalmodig, m.m. Tro pa at alle gar, det bedste de kan.

e Vaere opmeerksom pa at give alle bagrn og unge lige meget opmeerksomhed (undga
fx at lade begrn sidde pa skadet nar i samles i rundkreds (det vil kunne virke negativt
pa de bern, som ikke far samme opmaerksomhed).

e Opretholde et “professionelt” forhold til medlemmerne. Undga fx at blive venner med
yngre medlemmer pa de sociale medier, inviterer ikke enkelte medlemmer med dig
hjem, og det er helt forbudt at indlede et forhold til et medlem, der er under 18 ar.

e Opretholde en god dialog med medlemmerne og deres foraeldre. Du skal kontakte
bestyrelsen/administrationen, hvis der opstar uoverensstemmelser.

e Forbyde alle former for rygning, alkohol og doping.

Sikkerhed
Som instruktgr har du ansvaret for bgrn og unges sikkerhed. Og derfor er det vigtigt, at du

altid er dit sikkerhedsansvar bevidst fgr, under og efter traening.

Som instrukter er du ansvarlig for, at:

e Mgade til treening velforberedt og ca. 10 minutter fgr treeningen starter.

e Vide hvor farstehjeelpskassen befinder sig pa den lokation du befinder dig pa.

e Kontakte administrationen, nar farstehjeelpskassen skal fyldes op.

e Kende til principper for behandling af akutte skader, herunder POLICE-princippet =
Protection (beskyttelse), Optimal Loading (optimal belastning), Ice (is), Compression
(kompression), Elevation (laft).

e Ringe 112 ved alvorlige skader og 1813 ved akutte skader, som kraever
skadestuebesgg.

e Sikre at alle medlemmer er blevet afhentet/kommet godt afsted, og dermed veere den
sidste der forlader gymnastiksalen/hallen.

e Vare opsggende ift. relevante kurser, som sikrer, at du kan tage ansvar for dit hold

pa forsvarlig vis.
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Oprydning

I ROG har vi et felles ansvar. Vi laner vores traeningssteder af kommunen. Derfor er det en
forudsaetning, at vi altid efterlader tingene paent, nar vi er faerdige med en treening. Dette
geelder ogsa, selvom vi mgder op til et sted, som roder. Hvis salen eller redskabsrummet

roder ved ankomst, bedes du sende et billede til ROG’s administration.
Som instrukter er du ansvarlig for, at:

e Der er ryddet op i gymnastiksale, redskabs- og omklaedningsrum efter en traening.
e Lyset er slukket, nar du forlader treeningsstedet.

e Musikanlaeg er last inde.

e Alle rekvisitter, bolde, legeredskaber og lignende sa vidt muligt er last inde.

e Give administrationen besked, hvis du laner eller fijerner redskaber, der tilhgrer ROG.

Medlemssystem, Tilmeldingslister og Kommunikation

ROG’s medlemssystem
Det er ikke alle, som har adgang til foreningens medlemssystem. Det er primeert treenere
med et afdelingsansvar, et hold-ansvar eller et event-ansvar. Hjeelpetraenere og

mini-hjaelpere har som udgangspunkt ikke adgang til medlemssystemet.

I medlemssystemet kan du finde tilmeldingslister med kontaktoplysninger, oprette events og
sende mails og SMS’er til dit hold. Vaer opmaerksom pa at SMS’er koster penge og kun skal
bruges i hastetilfaelde. Medlemmernes oplysninger er fortrolige og ma ikke udleveres til

andre uden tilladelse fra medlemmerne.

Du tilgar medlemssystemet via www.rog.dk. Log ind pa din medlemsprofil. Tryk herefter pa
“Admin clubsystem” (det bla ikon med tre person-silhuetter) for at komme til

medlemssystemet.

Klubmoduls app

I ROG bruger vi Klubmoduls app til kommunikation med medlemmerne. Via app’en kan du
nemt sende dit hold eller et enkelt medlem en mail. Medlemmerne kan ligeledes sende dig
mails, samt orientere dig om skader, afbud, m.m. Det er et krav, at traeenerne som minimum

bruger app'en til afkrydsning, sa foreningen altid har styr pa deltagernes fremmgde.
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Det er gratis at downloade Klubmoduls app i Appstore. Det er et krav, at du har downloadet

app'en far saesonstart.

Sadan logger du ind:
- Veelg evt. Sportsgren: Veelg “Gymnastik” eller lad feltet sta tomt.
- Indtast klubnavn: Veaelg “ROG”
- Indtast brugernavn: Skriv dit brugernavn fra din medlemsprofil pd www.rog.dk
- Indtast password: Skriv dit password fra din medlemsprofil pa www.rog.dk

Har du glemt dine login oplysninger? Skriv til administrationen for hjeelp.

Du kan veelge at sla notifikationer TIL / FRA via “indstillinger” pa din mobiltelefon. Vi
anbefaler at du slar dem TIL, sa du ser alle vigtige beskeder fra medlemmerne og deres

foreeldre.

Laes mere om app’en her: https://klubmodul.dk/app

Tilmeldingslister

Traenere med adgang til medlemssystemet har adgang til tilmeldingslister. Har du adgang til
tilmeldingslister, skal du veere klar over, at det er personfglsomme oplysninger, du har
adgang til. Hvis du er i tvivl om, hvordan du bar handtere personfglsomme oplysninger,
opfordrer vi dig til at leese i foreningens privatlivspolitik pa www.rog.dk. Alle tilmeldingslister

er fortrolige og ma ikke udleveres til andre uden tilladelse fra medlemmerne.

Det er treenerens opgave at sikre, at alle medlemmer pa et hold star pa tilmeldingslisten. Det
er kun medlemmer, som star pa listen, der ma deltage i treeningen. Er en deltager ikke pa

listen, skal der gives klar besked med krav om tilmelding.

Foreningen indberetter vores medlemstal til Redovre Kommune i slutningen af december
hver saeson. Det er ud fra de indberettede medlemstal, at foreningen far tildelt et
medlemstilskud det efterfglgende ar. Medlemmerne teeller fgrst med, nar de har veeret
tilmeldt et hold i minimum 3 maneder. De sidste tilmeldinger skal derfor senest veere pa

plads den 30. september.
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Mail
Som traener skal du informere medlemmer og deres foraeldre om foreningens initiativer,
retningslinjer, m.m. Ligesom du har ansvaret for at medlemmerne og deres foraeldre far den

ngdvendige information, der vedrgrer dit hold.

Den primaer kommunikation til medlemmerne og deres foreaeldre skal altid ske via mail fra
medlemssystemet eller via Klubmodul app’en. Se hvordan her:

https://www.youtube.com/watch?v=RvdLzzCzxwE

SMS

Hvis du akut har brug for at informere deltagerne pa dit hold, har du mulighed for at sende
dem en SMS. Det kunne veere i det tilfeelde, at du pludselig ma aflyse en traening, eendre et
mgadetidspunkt eller andet tilsvarende, som medlemmerne ikke har en chance for at na at

tiekke via deres mail.

Du kan sende SMS'er via medlemssystemet og Klubmodul app’en, men husk at det koster

penge for foreningen, sa derfor benyttes denne mulighed udelukkende i akutte situationer.

Afkrydsning
Som treener skal du registrere deltagernes fremmgade til treening. Dette ggr du via Klubmodul
app’en. Tryk pa den pageeldende traening for registrering af fremmeade. Marker dem, der

IKKE er fremmgdt med rgdt, inden du gemmer.

Facebook
Alle treenere og hjeelpetraenere skal veere medlem af Facebookgruppen “ROG instruktarer”.
Gruppen bruges til at informere, vidensdele og meget andet. Du har et ansvar for, at holde

dig ajour ift. de nyeste informationer og initiativer fra foreningen.

ROG har en officiel Facebook side: "Radovre og Omegns Gymnastikforening / ROG”.

Du opfordres til folge og “Synes godt om” siden.

Det er tilladt at oprette én facebookgruppe pr. hold. Husk dog, at facebookgruppen er et
tilbud til medlemmerne og derfor blot et supplement til medlemssystemet, som altid skal
benyttes ved udsendelse af vigtige beskeder til medlemmerne. Facebookgruppen skal derfor

bruges som en sekundaer kommunikationsplatform til medlemmerne og deres foreeldre.
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Aflysninger

Kommunale aflysninger

ROG fglger ferieplanen for Rgdovre kommunes skoler. Der vil derfor IKKE veere traening i
efterarsferien (uge 42), juleferien (uge 51+52), vinterferien (uge 8), paskeferien (uge 15) og
pa diverse s@n- og helligdage. Dette gar sig dog ikke geeldende for ROG's konkurrencehold,

hvor der kan laves seerlige aftaler med Radovrehallen.

Derudover kan der komme aflysninger i lgbet af seesonen bl.a. pa grund af terminsprgver

eller andre arrangementer pa treeningsstederne.

Du vil blive orienteret pa ROG’s facebookside og pr. mail omkring aflysninger. Du vil altid

kunne se kendte aflysninger under ROG’s kalender pa hjemmesiden.

Traenerteamets aflysninger
Traenere, hjeelpetraenere og minihjeelpere: Hvis du er forhindret i at made op til traeningen,

skal du skrive til den ansvarlige traener pa dit team. Den ansvarlige treener SKAL videregive

informationen til administrationen pa roa@rog.dk. Dette skal ggres for at sikre, at vi har

stabile treenerteams pa holdene i vores forening.

Hvis en treening aflyses pga. sygdom eller andet, skal den ansvarlige traener ligeledes oritere
administrationen pa rog@rog.dk. Den ansvarlige treener giver medlemmerne besked pa mail
og evt. SMS. Medlemmerne skal tilbydes én erstatningstraening hver gang en traening

aflyses pga. sygdom, hvis det er muligt. Dette skal koordineres med administrationen.

Du skal orientere dine medtraenere i god tid, hvis du er ngdsaget til at melde afbud til en

treening. Du har altid selv et ansvar, for at forsgge at finde en aflgser.

Taj
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Kontingent T-shirt

Alle hold og instruktgrer i ROG far tilbudt en forenings t-shirt, som de kan bruge til treening
og / eller forarsopvisningen. Som instrukter far du besked om bestilling af t-shirts i oktober. |
saeson 2022/2023, bliver det muligt for medlemmerne selv at bestille deres gratis t-shirt i en

online shop. Dette sender adm. mail information om til alle medlemmer.

Traeningsdragt
Nye hjaelpetraenere og treenere kan fa en ROG traeningsdragt af foreningen. @nsker du
treeningsdragt, skal du kontakte administrationen senest 1. oktober. Traeningsdragten skal

baeres til diverse foreningsarrangementer, staevner, opvisninger, m.m.

Da der er krav om ens uniform til konkurrencer, vil treenere pa ROG’s konkurrencehold fa ny

traeningsdragt i de saesoner, hvor der skiftes model fra leverandaren.

Dragt
De hold, som gnsker seerlige dragter eller rekvisitter til enten opvisning eller konkurrence,
skal selv sta for bestilling og afhentning. ROG giver ikke tilskud til dragterne. Kontakt

administrationen for naermere information.
Traening

Provetraning

| ROG har vores medlemmer én prgvetreening fgr, at deres tilmelding er bindende. Dvs. at
medlemmerne kan fortryde tilmeldingen efter 1. undervisningsgang. Det er dog ikke muligt,
at deltage til farste treening, uden at veere tilmeldt holdet. Ingen tilmelding = ingen

provetreening!

Hvis medlemmet giver foreningen besked inden 2. undervisningsgang, tilbydes refusion af
indbetalt kontingent, dog fratrukket et fast administrationsgebyr pa 100 kr. Medlemmet skal

skrive til rog@rog.dk for at benytte sig af fortrydelsesretten.
Fortrydelsesretten bortfalder uden yderligere varsel efter de farste to pa hinanden fglgende

udbudte undervisningsgange efter indmeldelse uanset fremmgde. Tilmeldingen vil da veere

geeldende for hele saesonen - ogsa hvis medlemmet gar pa et hold med ratebetaling.
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Nagler
Udlevering og bytning af naggler skal ske efter aftale med administrationen. Som
udgangspunkt udleveres én nggle pr. traeenerteam. Den treener, der modtager ngglen, har

ansvaret for den og vil blive opkraevet erstatning, hvis ngglen bliver veek.

Priser: Naglebrikker 100 kr. pr. stk., sma skabsnagler 100 kr. pr. stk. og nggle til skolernes
dare og skabe 300 kr. pr. stk.

Musik

Du sgrger selv for musik til din treening, og betaler selv for indkab af musik.

Glemte sager
Du har ansvaret for at tamme salen/hallen for glemte ting, inden du forlader den. Er der
glemte sager, bedes du kontakte dit hold og tage de glemte sager med hjem, eller lzegge

dem i glemmekassen pa treeningsstedet (hvis en sddan er tilgaengelig).

Redskaber og rekvisitter

Det er vigtigt for alle, at musikanleeg og redskaber fungerer. Sa giv administrationen besked,
hvis du oplever, at noget er defekt eller kraever vedligeholdelse. Mangler du noget til din
traening, eller har du gnsker om noget, sa skriv til administrationen. Maske har vi det allerede

pa en anden lokation, eller maske kan vi kgbe det.

Forstehjaelpskasse

Der er én fgrstehjeelpskasse pa alle vores traeningssteder. Skriv til administrationen, hvis du
er i tvivl om, hvor den befinder sig pa dit treeningssted. Du har et ansvar for at vide, hvor
farstehjeelpskassen befinder sig, og du har et ansvar for at skrive til administrationen, hvis

der mangler noget, eller hvis du tager det sidste.

Ulykker og skader
Gar ikke karsel til et problem, hvis et medlem har brug for transport, og der ikke er forzeldre
der kan hjeelpe. Tag en taxa hvis det er ngdvendigt - ROG betaler (husk at gemme

kvitteringen).
Billeder og video

Du ma gerne tage billeder og video af dit hold, og dele dem med medlemmerne pa fx jeres

feelles facebookside. Du skal dog ALTID vurdere billedet/videoen ud fra almindelig sund
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fornuft. Billedet ma ikke udstille, udnytte eller kreenke nogen af de personer, der er pa
billedet.

Der kraeves ikke samtykke til holdbilleder og sakaldte “situationsbilleder”. Dvs. billeder af
aktive medlemmer fx under en traening, opvisning eller konkurrence sa laenge der ikke er

fokus pa et enkelt medlem og salaenge ingen pa billedet kraenkes.

I medlemssystemet kan du se (hvis du er treener), om medlemmerne gnsker sig frabedt

henholdsvis fokusbilleder og portraetbilleder.

Frabeder medlemmet sig “fokusbilleder”, sa skal du undga, at dele billeder, hvor medlemmet

star tydeligt frem pa billedet. Det gaelder fx almindelige ansigtsbilleder af personen.

Frabeder medlemmet sig “portreetbilleder”, sa skal du helt undga at dele billeder af

personen. Du ma dog stadig gerne dele de sakaldte “situationsbilleder”.

Send gerne de bedste billeder / videoklip til administrationen, som lgbende udskifter
holdbilleder pa hjemmesiden, samt bruger billeder og video til diverse former for PR og

reklame. Fokusbilleder og portreetbilleder af barn, kraever samtykke, inden du sender dem.

Arrangementer

Forarsopvisning

Saesonen afsluttes med ROG’s forarsopvisning, som ligger i marts eller april. Her deltager
alle ROG’s hold. Programmet er teet pakket, og ofte er flere hold pa opvisningsgulvet
sammen. Hvis du gnsker at komme pa gulvet sammen med ét eller flere bestemte hold, sa
aftal selv dette. | skal give administrationen information pa et online google drevark, som

kommer ud inden den 16. januar.
| programmet vil der typisk blive afsat omkring 10 minutter pr. hold. Hvis | gnsker mere tid pa

gulvet, skal det aftales med administrationen, som i seerlige tilfeelde kan forsgge at finde

plads til det i programmet.
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Julefest

Hvert ar, nar vi naermer os juletid, afholder ROG en lille julefest for bade vores medlemmer
og vores instruktarer. Det er frivilligt, om du har lyst til at deltage i dagens festligheder. Det
plejer at vaere en utrolig hyggelig dag, hvor vi klippe-klistrer, spiser ableskiver og danser om
juletraeet. Du kan deltage i julefesten alene eller sammen med din familie. Tilmelding foregar
via et EVENT pa hjemmesiden, nar vintertiden naermer sig. Efter julefesten laves et totimers
arrangement, hvor | traenere far informationer om forarets arrangementer samt jeres

julegave.

Staevner og konkurrencer

Hvis du med dit hold vil deltage i DGI’s steevner som fx Stenbrostaevnet eller Forarsstaevnet,
sa skal du selv tilmelde dit hold. Ligeledes vil du selv skulle tiimelde dit hold til officielle
GymDanmark konkurrencer. ROG betaler licens og startgebyret til konkurrencerne mod
fremvisning af bilag, hvis dette er aftalt at indga i holdets kontingent. Vi opfordrer til, at du
tilmelder dit hold i god tid.

Ved deltagelse i opvisninger, konkurrencer og andre arrangementer ud af huset, skal

administrationen altid informeres.

Ekstra traninger (booking)
Det er godt at arrangere ekstra traeninger. Ryst dit hold sammen, puds

opvisningsprogrammet af, eller invitér gymnaster og deres familie med til en hyggetraening.

Vil du booke tid til ekstra traeninger eller sociale arrangementer i Rgdovre Kommunes
lokaler, kan du altid forhgre dig hos administrationen i ROG. Vil du leje eksterne lokaler, star

du selv for at booke lokaler hos eksterne partnere.

Alle udgifter skal afregnes gennem foreningen. Kontakt administrationen for naermere

information.

Rejser til udlandet

ROG har et rejsehold, som blev dannet i 2018. Formalet med rejseholdet er, at de deltager i
EUROGYM eller tager pa traeningsture til udlandet. Holdet bestar af gymnaster i alderen 13+
fra foreningens TeamGym hold og Opvisningshold. Hvis du som treener har lyst til at veere en
del af rejseholdet, sa kreever det, at du traener nogle af de gymnaster, som deltager pa

rejseholdet. Kontakt administrationen for mere information.
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Alle hold i foreningen er velkomne til at arrangere rejser. Administrationen skal dog
orienteres omkring dette, sa bestyrelsen kan godkende rejseprogrammet. Al betaling skal

ske gennem foreningen.

Jkonomi

Ansattelseskontrakt og bgrneattest
Du far en anseettelseskontrakt eller en samarbejdsaftale tilsendt pr. mail fra ROG. Hvis du er
15 ar eller derover, vil der hver seeson blive indhentet en bgrneattest pa dig, som du skal

godkende i din e-boks.

Lon og skattefri godtgerelse
Du veelger selv, om du gnsker Ign eller skattefri godtgarelse for din treenergerning i ROG.

Lannen er A-skattepligtig.

Lanskema:
Ansvarlig treener: 130 kr. i timen
Treener: 120 kr. i timen

Hjeelpetraener 0/18: 90 kr. i timen
Hjeelpetraener u/18: 70 kr. i timen
Hjeelpetreener u/15: 40 kr. i timen

Mini-hjeelper u/13: Gavekort

Skattefri godtgerelse:

Du kan fa godtggrelse for telefon og internet, administrative omkostninger og keb og vask af
tej samt andre smating. Det maksimale belgb, som foreningen ma udbetale, uden
dokumentation, er kr. 5.850 pr. saeson. Det endelige belgb aftales med den enkelte

ulgnnede treener. Belgbet athaenger af antal traeningstimer og saesonens leengde.
Eksempel pa godtgarelse for en saeson fra 1. september - 30. april:
1 time pr. uge: 3.900 kr.

1,5 time pr. uge og derover: 5.850 kr.

Skattefri godtgaerelser kan alene ydes til ulannede. Du kan ikke for samme periode og for

samme arbejde fa bade lgn og skattefri godtgarelser.
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Kontingent tilskud
Du kan som treener i ROG fa ét kontingent tilskud pa 1.500 kr. til enten dig selv eller til dit

barn. Du kan ikke fa kontingent tilskud som hjeelpetraener eller mini-hjaelpere i ROG.

Send en mail til administrationen, hvis du gnsker at benytte dig af kontingent tilskuddet.

I mailen oplyser du, hvem der skal have tilskuddet, og hvilket hold personen er tilmeldt.

Kurser
Foreningen sgger at imgdekomme dine gnsker om dygtiggarelse inden for foreningens
gkonomiske rammer. Kursusgnsker skal sendes til administrationen i god tid, da alle gnsker

skal foreleegges bestyrelsen. Bestyrelsen holder sa vidt muligt mede én gang om maneden.

Transportudgifter refunderes efter hjemkomst mod dokumentation. Send dokumentation til

administrationen.

Korselsudgifter
Foreningen godtger dine karselsudgifter i forbindelse med konkurrencer eller opvisninger i
forbindelse med udferelsen af jobbet. Taksten for godtgarelse fastsaettes pr. km. efter de af

skattemyndighederne godkendte hgjeste satser for karsel i egen bil.

Kontakt administrationen for at fa tilsendt et km-skema. Skemaet skal du blot udfylde og

returnere til administrationen.

KM-penge vil blive overfgrt i forbindelse med din Ignudbetaling.

Udlaeg efter regning

| forbindelse med staevner og rejser pa vegne af foreningen, betaler foreningen dine
dokumenterede udgifter til forteering og overnatning efter naermere forudgaende aftale med

administrationen.

Udgifter refunderes i henhold til behgrige bilag. Send dine bilag til administrationen.
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Kontakt

Administrationen
Du kan altid fange administrationen pa vores hovedmail: rog@rog.dk. Du kan forvente svar

pa din mail indenfor 1-2 hverdage.
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